LiecCivo

je zlozka lieku, cielene pésobi na organizmus. M6zZe mat:
a) lieCebné,

b) diagnostické (napr. kontrastné latky pri kontrastnych RTG vySetreniach — pri rontgene
Zaludka, magnetickej rezonancii, CT...),

c) preventivne ucinky (vakciny, vitaminy, biogénne prvky...)
d) alebo ovplyviiuje urcitd funkciu organizmu (napr. hormény v antikoncepénych tabletkach).

Lieciva sa ziskavaju z rastlin, Zivocichov, vyrabaju sa synteticky a mnohé maju aj ludsky pévod
(lieciva ziskané napr. z rastlinnych olejov, hadieho jedu, véelieho jedu, zralocich a hovadzich
chrupaviek, rybieho oleja, krvi, krvnej plazmy...)

Skupiny beznych lieciv

Analgetika - p6sobia proti bolesti
(medzi analgetika patria aj analgetikd - antipyretikd a analgetika - anodyna)

Antipyretika (lat. antifebrilia, febrifuga) — znizuju teplotu

Antiseptikd, latky proti sepse (otrave), latky braniace vyvoju mikrdbov a zastavujuce ich
¢innost

Antibiotika (ATB) - su latky pouzivané k liecbe infekcii vyvolanych baktériami alebo inymi
mikroorganizmami

Analgetika - anodyna sa pouzivaju k timeniu silnych bolesti, napriklad opiaty (morfin a iné).
Antiflogistika su lieCiva s protizdpalovym ucinkom

Anestetika — znecitlivuju - pésobia lokalne alebo na cely organizmus

Antihistaminika — pOsobia proti alergickej reakcii

Antireumatika — proti reume

Antihypertenziva — zniZuju vysoky krvny tlak

Kardiaka - latky posilfiujuce srdcovu ¢innost

Antikoagulancid sa uZivaju na prevenciu a liecbu nadmerného zrazania krvi, timenie krvnej
zrazavosti (koaguldcia).

Myorelaxancia zniZuju napatie (tonus) svalov.



Antimykotika - ucinkuju proti hubam, maju protiplesfiové ucinky
Diuretika — mocopudné, podporuju vylu¢ovanie mocu

Antacida, anacidd - liec¢iva neutralizujice nadmerne vytvaranud Zalidocnu kyselinu
chlorovodikovu. UzZivaja sa napriklad pri ,paleni zahy” (pyrdze), ré6znych traviacich tazkostiach
alebo v kombinacii s antiulcer6zami (liekmi proti vredovej chorobe) v liecbe peptického
vredu. Antacidd moZu zniZovat vstrebavanie inych sucasne podavanych liekov.

Expektorancia — ulahcuju vykasliavanie
Antitusikd — tImia suchy kasel

Antiemetika — pOsobia proti vracaniu

Emetika, vomitiva - latky vyvoldvajuce zvracanie

Laxativa - prehanadla. Pozndme prirodné alebo syntetické latky stimulujlice vyprazdrovanie
Criev. Na niektoré typy laxativ moze vzniknut zavislost, a preto by mali byt podavané len
obmedzeny cas.

Antidiaroika - po6sobia proti hnacke

Antepileptika, antiepileptikd - prostriedky proti epilepsii

Anthelmintikd, antihelmintikd - proti hlistam

Adstringencia — liediva stahujuce, t.j. lokdlne zuZujuce cievy a zniZujuce vyprazdriovanie
Abortiva — lieciva urychlujuce porod, vyvolavajlce potrat

Dermatika - na pokozku

Emoliencia — lieky zmakcujuce kozu a sliznicu

Karminativa - latky pésobiace odchod nahromadenych ¢revnych plynov
Choleretika, cholagoga su latky podporujuce tvorbu ZICe a jej vyluCovanie

Digestiva — latky podporujuce travenie

Amara — lie€iva obsahujuce horké latky sliziace napriklad k posilneniu chuti do jedla
Stomachika — podporuju chut do jedla a travenie

Hypolipidemika — zniZuju obsah cholesterolu v krvi

Stimulancia — lieCiva vzpruZujuce, drazdivé

Vazodilatancia — lieky rozsirujuce cievy

Spazmolytika — proti kficom

Hemostatika - zastavuju krvacanie

Antivirotika — proti virusom



Psychofarmaka - lieCiva ovplyvnujice CNS:
Hypnotika - timia CNS, uspavajuce prostriedky
Sedativa — upokojujlce

Antidepresiva - proti depresidm a antipsychotika (starsi nazov neuroleptikd) — na
terapiu psychdz

Imunosupresiva — potlacaju imunitnd reakciu organizmu (napr. po transplantaciach, aby telo
neodmietlo cudzie tkanivo)

Hormony — ovplyviiuju fungovanie organizmu

/Homeopatika su ziskané specifickym sposobom riedenia jednej alebo viacerych latok, ktoré
by v nezriedenom mnoiZstve vyvolali u zdravého jedinca také priznaky, proti ktorym su
poddvané. Homeopaticky spbsob lieCby je zaloZzeny na principe, Ze ,podobné sa liedi
podobnym®; slovo homeopatia bolo vytvorené jej zakladatelom lekarom Samuelom
Hahnemannom, a to z gréckeho ,,homos“ —rovnaky a ,, pathos” — choroba. Podla minimalneho
mnozZstva aktivnych latok, ktoré obsahuju, by nemali byt Gcinné, klasickd medicina ich
nepovazuje za lieciva. /



