Lieky

Liek je vyrobok obsahujuci jedno alebo viacero lie€iv a pomocnych latok upravenych do
vhodnej aplikacnej formy. Vyrabaju sa lieky s r6znym obsahom lie€iv v jednej davke lieku.

Formy liekov:

- tuhé: tablety, drazé, pastilky, pilulky, prasky, Zelatinové tobolky, kapsuly, zrna...
- polotuhé:  masti, krémy, pasty, ¢apiky, poSvové gule, maziva, mydl|a, ndplasti...

- tekuté: roztoky, vytazky, tinktury, ¢aje, kvapky, sirupy, infuzne roztoky...

- plynné: aerosoly (spreje)...

Delenie liekov:
Podla spb6sobu pouzitia:

- na vnutorné poutZitie
- na vonkajsie pouZitie

Podla miesta aplikacie:

- enterdlne (napr. tablety, kapsuly, peroralne roztoky)

- parenteralne (napr. injekcie, intravendzne infuzie, implantaty, vaginalne lieky, inhalacné
lieky)

- lokalne (napr. masti, dermalne roztoky, kloktadl3)

Podla sp6sobu uvolfiovania lieCiva z liekovej formy:

- s neriadenym uvolfiovanim (napr. konvencné tablety)
- s riadenym uvolfiovanim (napr. tablety s predlZzenym uvoltiovanim — v traviacom trakte sa
liecivo uvolnuje z lieku postupne a dlhsi ¢as)

Podla tvaru:

- tvarovo urcité (napr. tablety, kapsuly)
- tvarovo neurcité (napr. masti, aerodisperzie)



Podla sp6sobu davkovania:

- delené (napr. delené prasky naplnené do kapsul)
- nedelené (napr. zasypy).

Cesty podavania liekov a o¢akavany nastup ucinku:

- Ustami (peroralne) — o¢akdvany nastup ucinku je do 30 min.
- pod jazyk (sublingvalne) do 1 — 2 min.

- do konecnika (rektalne event. perrektalne) do 15 min.

- do zily (intravendézne) do 1 min.

- do tepny (intraarteridlne) okamzity nastup ucinku

- do svalu (intramuskularne) do 5 — 10 min.

- pod koZu (subkutanne) do 15 min.

- do dychacich ciest (inhala¢ne) do 2 — 3 min.

- na sliznicu nosa (nosovo = nazalne) do 1 — 2 min.

- do posvy (vaginalne) do 15 min.

Cas — datum, po ktorého uplynuti sa liek/pripravok nesmie pouzit, sa nazyva expiraéna doba,
expiracia. Je vyznaceny na obale lieku. Po uplynuti expiracie hrozi pri poufZiti lieku riziko

straty ucinku, rozkladu Ucinnej latky, pripadne riziko vzniku toxickych produktov z rozkladu
lieku.

Ucinky lieku
- o¢akavany, pozadovany (hlavny);

- vedlajsi, sprievodny — vacsinou je Skodlivy a neziaduci (nevolnosti, hnacky, migrény,
poskodenie obliciek, pecene...), niektoré lieky mdzZu zosilfiovat alebo zoslabovat ucinky
dalsich liekov;

- niektoré lieky mozu vyvolat zavislost (psychofarmaka, analgetika...);

- uzivanie liekov moze oslabovat imunitny systém (antibiotika).



Na Slovensku sa mdzu pouzivat len registrované a schvalené lieky ( u nas lieky schvaluje SUKL
= §tatny Ustav pre kontrolu lieciv).

Overuje sa uéinnost, kvalita a bezpeénost lieku.
Kazdy pouZzivany liek je testovany:

- predklinické skusanie (laboratérne a na zvieratach)
- klinické skasanie (na vybranych dobrovolnikoch)

Liek, vyrobeny z novoobjaveného lieCiva, je oznacovany ako origindlny liek. Vacésinou je
chraneny patentom 25 rokov a do jeho ceny su zapocitané aj ndklady za vyskum, ktory trva
vacsinou niekolko rokov.

Liek vyrobeny z lieiv, ktoré nie su chranené patentom (stratil platnost alebo patent nemal,
pripadne ide o derivat lieciva, ktory by mal mat rovnaky Gcinok ako originalne lie¢ivo), sa
oznacuje ako generikum. Generikd su lacnejSie (v cene nie je zapocitand cena vyskumu,
vyvoja, prip. je lie¢ivo vyrobené odliSnou — lacnejSou syntézou, i obsahuje iné pomocné
latky).

Prirodzenym zdrojom lie¢iv su lie€ivé rastliny, vyuZivané na domacu lietcbu menej
zavaznych ochoreni, na doplnkovu lie¢bu a prevenciu ochoreni.

Su aj sucastou mnohych komercne vyrabanych liekov.

Pri zbere a spracovani rastlin na lie¢ebné Ucely je potrebné dodrziavat urcité pravidld, napr.
zber v neznecistenych lokalitdch, v danom case, vyber zdravych rastlin, spravny postup
a miesto susenia (teplota, na sinku alebo v tieni...).

Aj pri lieCivych rastlindch plati dodrziavanie odporuc¢aného davkovania tak ako pri liekoch,
pretoZe rastliny alebo ich ¢asti obsahuju r6zne mnozstva lieciva alebo mozu byt jedovaté.

Upravené byliny (napr. ususené, narezané, podrvené) su surovinou — tzv. lieCivou drogou
uréenou na pripravu ¢ajov, obkladov, tinktur, vyluhov, maceratov ap.

NajbeZnejsie spracovanie bylin okrem suSenia je extrakcia — lieCiva obsiahnuté v rastline sa
mozu rozpustat vo vode (napr. priprava sirupov s cukrom...), ale st to organické latky, ktoré
su Casto lahSie rozpustné v nepolarnych zluceninach, preto sa z rastliny ,,uvolnia“ — extrahuju
do alkoholu, rastlinnych olejov alebo roztopenej bravéovej masti.

Roztok alkoholu je tinktura - najCastejSie je to 60% etanolovy roztok.

Z rastlin sa pouzivaju rézne casti:

vnat (lat. herba)
list (folium)
koren (radix)



kvet (flos)

plod (fructus)

kora (cortex)

kvetny pucik (gemma)

Antibiotika (skr. atb)

- su lie¢iva produkované mikroorganizmami, Gcinné na ochorenia sp6sobené baktériami
(angina, bakterialny zapal pluc, bakteridlne zapaly dychacich ciest, mocovych ciest, stredného
ucha, mozgovych blan, streptokokové ndkazy, reumaticka horucka....).

Synteticky ziskané lieciva s antimikrobialnym ucinkom, sa nazyvaju chemoterapeutika.

Brzdia (=inhibuju) rast inych mikroorganizmov — maju bakteriostaticky ucinok alebo ich
priamo usmrcuju — maju baktericidny ucinok na baktérie.

Podstata pdsobenia antibiotik je v blokovani fyziologickych procesov prebiehajucich
v baktéridch —tj. v blokovani syntézy bunkovej steny, syntézy ich RNA a DNA, proteosyntézy,
syntézy kyseliny listovej, blokovani tvorby urcitych enzymov atd.

Za prvé objavené atb — penicilin (1928), dostal jeho objavitel Alexander Fleming Nobelovu
cenu.

Mnohé antibiotika, obzvlast Sirokospektralne, likviduji okrem neZiaducich baktérii aj
baktérie, ktoré tvoria prirodzenu mikrofléru a nas organizmus ich potrebuje.

Casté uzivanie atb oslabuje imunitny systém.

NeZiaduce ucinky antibiotik sa dalej prejavuju napr. hnackami, zvracanim, nevolnostou,
vznikom alergii — vyrazkami, opuchom, stafenym dychanim, bolestami kibov... Pri
nespravnom pouzivani mézu antibiotika pdosobit toxicky na pecen, obli¢ky, nervovy systém,
krvotvorbu atd".

Zasady pri liecbe antibiotikami:

- predpisuje ich lekar — ak si nie je isty povodom zapalu, je k dispozicii test na obsah C-

reaktivneho proteinu v krvi (CRP* vySetrenie);

- treba vyuZivat cellu predpisant davku — pri nedouzivani celej davky si baktérie ¢asto vybuduju
rezistenciu** = odolnost voci antibiotiku;

- nesmu sa kombinovat s alkoholom;

- zapijaju sa vodou alebo slabym ¢ajom. Mlieko, dZusy, mineralne vody mézu reagovat
s antibiotikom, zniZovat jeho Ucinok, ovplyvriovat jeho vstrebavanie...;

- dodrziavat predpisany &as uzivania pocas dria vzhladom k mechanizmu a dizke G¢inku lieku;

- v pripade, ak zabudneme zjest tabletku, vac¢Sinou je pokyn o potrebe uZitia hned, ako si
spomenieme, a pokracovat dalej v obvyklom case;

- nejest potraviny, ktoré zatazuju travenie, to uz robia samotné lieky;



- pri niektorych atb je zakazané jest kyslé produkty kvoli moznej chemickej reakcii atb
a kyselin, pripadne vzniku vyrazok;

- neodporuca sa vystavovat sineénému Ziareniu — niektoré atb vyvolavaju fotosenzitivitu,
hrozi mozZnost vzniku vyrazok, tmavych skvin na kozi, bolest hlavy a pod.;

- pocas liecby (ak nie st zakazané) a po ukonceni lie¢by je vhodné uzivat potraviny bohaté
na probiotikd = najcastejSie baktérie mlieCneho kvasenia, potrebné na obnovu Crevnej
mikrofléry (jogurty, bryndza, kysla kapusta...);

- v pripade gynekologickych komplikdcii z uZivania atb, je potrebna liecba antimykotikami.

Prirodné protizapalové zdroje lieciv podobné antibiotikam:
v cesnak
propolis
Skorica
echinacea purpurova
chren
cibula
v’ zézvor
- maju schopnost zabijat, resp. spomalit rozmnoZovanie baktérii, plesni, dokonca aj virusov,
echinacea naviac podporuje imunitu.
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Pozn.:

* CRP je protein akutnej fazy zapalu nachddzajuci sa v krvi. Jeho prirodzend hladina u ¢loveka
bez zapalu a nekrdzy dosahuje hodnoty 1,0 — 8,0 mg/l. Normalne hodnoty st do 10 mg/|
u dospelych, u deti je hranica do 5 mg/Il. Hodnota zavisi aj od pristroja, ktorym sa vysetrenie
robi. Hladina vyraznejsie stlpa pri bakteridlnom zapalovom procese, poskodeni tkaniv, po
operaciach, pri popaleninach a pod.

Pacientom s hodnotou nad 40 mg/I (u deti nad 25 mg/l) je zvacsa nutné nasadit antibiotika.
Jedine priich dobrom klinickom stave a odmietnuti antibiotickej liecby sa odporuca zopakovat
vysetrenie o 1 az 2 dni. Pacientov s hodnotou CRP nad 60 mg/I (vysoky zapal) je nutné takmer
vzdy liecit antibiotikom, aZ na vynimky ako je napr. salmoneldza.

Vysledky vysetrenia CRP mobZe skreslit uZivanie hormonalnej antikoncepcie,
vnutromaternicové teliesko, tazka podvyziva a hormonalny deficit. VySetrenie nie je vhodné
realizovat u pacientov s chronickym zapalom /napr. reumatici/, pretoze u nich by boli hodnoty
skreslené.

**Kvoli rezistencii baktérii na atb, sa skimaju a hladaju nové, ucinné atb. Medzi najnovsie
(2015) patri  teixobaktin, ziskany z pdodnych baktérii, je ucéinny na vysokoodolné
,nhemocnicné“ baktérie, napr. zlatého stafylokoka (MRSA), ¢i tuberkuldzne baktérie.



